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Redaktionens spalt

Den har gangen har det varit ovan-
ligt segt att fa ihop tidningen. Det
beror inte pa& er, vi har (efter lite
paminnelser) fatt in en hel del bidrag
och bilder. Snarare har det varit
ovanligt manga andra saker som
pockat pa tid och uppmarksamhet.
Om det inte varit helgresor och ori-
enteringstavlingar sa har det varit
kontrollutséattning, bar- och svamp-
plockning, barnvaktande och mycket
annat.

Jag hoppas att ni inte misstycker
alltfor mycket att det gatt nagra
veckor sedan manusstopp nar ni far
tidningen i er hand.

En fordel har det varit med en for-
drojd tidning och det ar att vi fatt
med Johans fantastiska USM-helg.
Stort grattis Johan! Vi har t o m i
sista minuten lyckats fa4 med ett
USM-reportage.

Johan pa prispallen i USM-stafetten

Aven pa OL-skyttefronten har det
blivit ett SM-guld. Den har gangen
var det i stafett dar herrlaget med
Johan Eklov och Anders Bostrom for-
starktes med Terese EkIOv. Grattis!

En stomme i tidningen ar de fasta
avdelningarna. Vara ordforande och
kommittémedlemmar sprider i varje
nummer information om vad som
hander i klubben. Det ska bli span-
nande att folja hur det kommer att
fungera med vara nya arrangors-

grupper.

Jag vill uppmarksamma ett par
bidragsgivare lite extra. Bosse Skoog
och Lars Soldagg som, till varje
nummer, orkar astadkomma en ny
Fundrar'n och ett nytt kryss. Impo-
nerande!

Annars hittar ni en del reportage fran
sommartavlingarna i tidningen. Ut-
over Sverige, sa har TMOK-are at-
minstone varit i Finland, Frankrike
och Skottland. Jag sjalv har utdver
Jukola varit pa ett mycket bra ge-
nomfort O-Ringen i Bords. Synd bara
att inte fler fran klubben var dar.

Vad som hander framoéver kan ni
ocksd lasa om. Narmast ar det for-
stds SM-stafetten. | nasta nummer
kan ni sakert lasa om en bra
genomford tavling.

En annan aktivitet som jag tycker att
ni ska skriva in i era kalendrar redan
nu ar klubbdagen den 8 november.
Da ar det dags for Lang-KM foljt av
TMOK:s arsfest.

Helen
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ORDFORANDENS SPALT

Sitter hemma i soffan och laddar infor kvallens medel-KM.
Ser ut att bli en lurig historia med hela atta anmalda i D21.

Karin Skogholm ar det som dragit
ihop evenemanget denna gang.
Annars ar ju Thomas Eriksson var
klubbtavlingsguru, som ser till att vi
far chansen att tavla mot vara
klubbkamrater/konkurrenter lite da
och da. Tack for det!

Med hdstens nyordning: arrangors-
grupperna (las mer om dem pa
annan plats i tidningen), blir vi ju nu
fler som far chansen att bjuda vara
klubbkamrater pa roliga klubb-
tavlingar, det ser jag fram emot!

Sommaren ar ju inte bara semester-
tid, utan ocksa flerdagartavlings- och
lagertid, och manga har tagit chan-
sen att tavla och trana 1 nya
terranger. Forutom att det ju ar
himla roligt s& ar det ocksa ett bra
satt att utveckla sin orienterings-
teknik, varje terrang bjuder pa sina
svarigheter. Sjalv tilloringade jag ett
par dagar i Ankarsrum i Smaland till-
sammans med nuvarande och fore
detta klubbkamrater. Tjust tvadagars
var det som lockade dit oss och bjod
pa rejalt tuff terrang som fick mig att
onska att jag tranat lite battre i
vintras.

Nu rullar vi in i den intensiva host-
sasongen, och den har borjat bra pa
flera satt. Ett DM-guld till Arne
Ahman i H80 p& medeldistans, och
Ellinor Ostervall (D16) och Micke
Tjernberg (H40) lyckades bada sla
sig in topp 5 bade pa lang-DM och pa
medel-DM. Grattis till er och alla
andra som gjorde fina lopp!

Att ungdomsverksamheten frodas
visar inte minst regionfinalen i ung-
domsserien, dar ett stort deltagande

och fina insatser gjorde att vi fort-
satter att forsvara var femteplats
fran i fjol. Jag haller tummarna infor
finalen!

Mikael 5:a och 4:a pa Medel-DM
respektive LAng-DM

Nasta ar tar de aldsta av var stora
ungdomskull steget in i junioraldern.
Detta har vi borjat forbereda oss for
i styrelsen, TTK och ungdoms-
kommittén. Forhoppningen ar att vi
ska kunna skapa sa bra forutsatt-
ningar som mojligt for vara blivande
juniorer att utvecklas och ha kul.
Dan Giberg kommer att fungera som
junioransvarig. De aldre ungdomarna
har sjalva haft ett moéte och pratat
ihop sig om hur de vill trdna och
tavla framover. Nagot som manga
uttryckte var att det ar kul att
springa stafetter och till nasta ar blir
det satsning pa UlOmila och/eller
ungdomens Jukola. Jag (och jag
vagar nog tala for ovriga seniorer
ocksd) ser ocksa fram emot att fa



pafylining i seniorlagen pa 10mila
etc! (nagra har ju redan tjuvstartat.)

Tillbaka igen fran medel-KM. En fajt
ute i skogen blev det, jag blev
ikappsprungen av bade Terese och
Sofia, forsokte springa ifrdn dem,

lura av mig dem och huka bakom
buskarna, men fick till slut anda
stryk av bada. Efterat sommarens
kanske sista kvéllsdopp i Tullinge-
sjon. KM nar det ar som bast alltsa!
Elsa Térnros

Presstopp!!

Stora framgangar i USM!

Ett jattestort grattis till Johan Giberg som gjorde en
kanonhelg pad USM i Sundsvall. Silver pa sprinten,
niondeplats pa langdistansen och brons i stafetten som
en del av Stockholms 4:e lag!

Bra jobbat &ven 6vriga TMOK-ungdomar som var med.

Elsa Tornros

Arrangorsgrupper TMOK

Nu ar arrangorsgrupperna version 1.1 klara! Gruppindelningen hittar ni pa

nasta sida.

Arrangorsgrupperna ska turas om att
ordna vara mindre arrangemang som
klubbmaéasterskap, sommarserien
/vinterserien, Soderskidan och lik-
nande. Syftet med arrangors-
grupperna ar att vi alla ska hjalpas
at att arrangera och att man inte ska
behdva ringa runt och jaga folk till
varje enskilt arrangemang.

Vi har forsokt ta med alla som ar
tavlingsaktiva i grupperna. Ovriga
tyckte vi inte vi kunde forvanta oss
att ni skulle vara med i en grupp,
men ar forstas glada om fler vill vara
med. (Som ni forstar var det ju inte

alldeles latt att dra gransen heller).
S& om du inte hittar ditt namn i en
grupp, men garna hjalper till pa KM,
vinterserien, sommarserien etc,
kontakta mig via e-mail. Vi ar glada
for alla som vill vara med)!

Nagra grupper satter igang redan i
host med att ta hand om Mila by
Night och Ultralang-KM (dessa ar
vidtalade). For ovriga blir det pre-
miar nasta ar. Styrelsen aterkommer
med schema.
Elsa Tornros
elsa_tornos@hotmail.com

P& nasta sida ser ni sammanséttningen av alla arrangorsgrupper som de ser ut
just nu. De kan komma att &ndras efter behov.

Understrukna namn ar sammankallande.
*Grupper som kan arrangera bade skidor och orientering. Ovriga enbart
orientering



TMOK:s arrangorsgrupper

Grupp 1
Daniel Lind
Mattias Allared
Fam Giberg
Fam Clevesson
Fam Sorgvist
Lars Stigberg
Olle Laurell

Grupp 2

Johan och Terese Ekl6v
Karin Naslund

Fam Anders Kall

Fam Sandelin

Gunilla och Kjell Haggstrand

Grupp 3

Fam Kjellstrand

Fam Agren

Per och Sofia Forsgren
Fam Ericsson

Daniel Mathlein

Mikael Mellberg

Grupp 4

Fam Persson

Fam Rosengren

Ulrik Lindstrom

Mia Mikaelsson

Karin och Jacob Skogholm
Eva Englid

Grupp 5

Fam Boman/Kolmodin
Per Anmark

Fam Boljang

Ulrik Englund

Olle Rudin

Arne Ahman

Grupp 6

Elsa och Joakim Térnros
Harald Nordlund

Tor Lindstroém

Fam Elderstig/Kajanus
Fam Brodin

Grupp 7

Staffan och Helén Térnros

Fam Ostervall

Fam Hylander

Fam Lilja

Micke Tjernberg och Jennifer Warg
Alve Wandin

Kalle Ryman

Grupp 8*

Conny och Jette Axelsson
Fam Adebrandt

Fam Hjerne

Fam Ljungberg

Fam Nord

Grupp 9*

Matilda Lagerholm
Thomas Holmberg
Carina Johansson
Ronja Hill

Monica Nygren
Fam Hedberg
(Fam Lange)

Grupp 10*

Sanna och Anton Steen
Thomas Eriksson

Bengt Branzén

Fam Biander

Fam Claesson (end. skidor)
Anders Winell

Grupp 11*

Annica Sundeby

Fam Aberg

Anders Bostrom och Emma Englid
Fam Zackrisson

Fredrik Huldt




TTK-info hosten 2015

Stafetter

I host blir det tre stafetter vi satsar
pa, DM-stafetten, Natti-Natti och 25-
manna. Nar ni laser detta har DM-
stafetten redan avklarats men det
som ar kvar ar ju inte illa!

e DM-stafetten, son 6/9

¢ Natti-natti, ons 30/9

e 25-manna, I6r 10/10

Till 25-manna behdver vi just DIG s&
glom inte att ga in och anmala ditt
intresse pa Eventor/klubben/
klubbaktiviteter. For att komma till
Eventor (Tavlingsanmalan) kan ni ga
in pa TMOK:s hemsida under Klubb-
information/ Tavling och traning,
langst bort till hdger i menyn.

Traning

Under hosten fortsatter teknik-
traningssamarbetet med andra so6-
derklubbar pa tisdagarna. Dessa ar
till for alla i klubben fran att man
klarar orange bana. Kolla i kalendern
efter tid och plats. Skriv ocks& garna

pa klotterplanket att du aker sa kan
det blir fler intresserade som hanger
med.

PA mandagar finns det mojlighet att
trana tillsammans med véara ung-
domar och juniorer, anmal dig i for-
vag till ungdomsledarna.

Torsdagar ar som vanligt klubb-
kvallar i Harbro och vi l6ptranar till-
sammans med vara aldre ungdomar
och juniorer.

I slutet pa oktober byter traningen
karaktar och tekniktraningen upphor
och istallet blir det loptraning pa
mandagar ifran Vastertorp. | skri-
vande stund fortfarande oklart om vi
far tillgadng till gympasal och om-
kladningsrum i Vastertorpsskolan.

P4 torsdagarna blir det fokus pa
distans, natt-OL och reflexslingan.
TTK genom Karin Skogholm

Klubbmasterskap 2015

Nu ar Sprint-KM och Medel-KM avgjorda, men det aterstar fortfarande tre

klubbmasterskap.

e Natt-KM — 23 september vid Farstanaset. Mer info pa hemsidan.

e Lang-KM — 8 november i samband med Tullinges novembertavlingar, se

separat inbjudan till klubbdag.

e Ultralang-KM — Preliminart datum 24 oktober. Mer info kommer pa

hemsidan.



Inbjudan till
Klubbdag 8 nov

Boka in sébndagen den 8:e november redan nu.
D& avrundar vi aret med lang-KM och fest.

Lang-KM

Efter lite strul i varas blev det aldrig nagot
Lang-KM. Darfor avgor vi Lang-KM pa Tullinges
SK:s novembertavling 8:e november. For att
lattare fa ihop KM-klasser for gubbar och
gummor ar det jamna tiotalsklasser som galler
(dvs 40,50 osv).

Anmalan till tavlingen gors via
Tavlingskalendern pa Eventor pa vanligt satt.

TMOK :s Arsfest

Senare pa eftermiddagen/kvallen ar det dags
for arsfest for alla aldrar.

Planeringen har precis dragit igang men rakna
med lekar och aktiviteter, prisutdelningar,
underhallning, god mat och inte minst — trevligt
sallskap.

Anmalan via Klubbaktiviter pa Eventor.
Hall utkik p& hemsidan efter mer info om bade

Lang-KM och Arsfesten.
Fredrik Huldt / Styrelsen



MIK-sidan

Ordforanden har ordet

I borjan av sommaren hoppades jag
kunna springa atminstone en etapp i
femdagars, direktanmald. Huslaka-
ren gav emellertid domen artros.
Hon tyckte jag kunde springa pa
smartstillande. Det vill jag inte. Att
hjalpa till med banlaggning och med
utsattning och inplockning till skol-
elever inom idrottslyftet far val bli
min melodi. Och det ar kul, riktigt
kul.

Detta skrivs onsdag 26/8. Igar
hjalpte jag Alvsjo-Orby OK med
deras sprint-KM i Hagerstensham-
nen. Jag hade rekat i juli och pa
kartan lagt in byggavsparrningar
runt skolan. Skolan var planerad att
rivas och byggas upp i storre format
2016. Nu blev det ett ar tidigare pga
att halva skolan brunnit, troligen for-
orsakad av stulen moped som satts i
brand. | gar hade avsparrningarna
gjorts om radikalt och jag fick hand-
rita in nya staket mm i sista stund.
Tavlingen kom igang en kvart sent
men blev trots allt lyckad aven om
gladjen grusades en smula nar en
Sl-enhet pa langa banan stals mellan
utsattning och forsta tavlande.

Vad lar man sig av allt detta? Hm,
att vara ute i god tid, men anda vara
beredd pa korrigeringar in i slutet.
Och att kansliga kontroller bor beva-
kas. Eller att acceptera stiftklammor
pa vissa kontroller? Inte populart,
men hellre stiftklamma an inget alls,
kanske. Tja, jag vet inte.

Vadret igar var i alla fall utmarkt,
varmt och skdnt. Duggregn kom pre-
cis nar vi plockat in kontrollerna.
Augusti har ju bjudit pa sol och
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varme. Annat var det i juli. Jag del-
tog inte i O-ringen som sagt men
horde igar att det inte var sa illa med
regnet den veckan. Det mesta kom
under vilodagen.

Idrottslyftet vid Hagerstenshamnen

Nu vantar hoésten med manga tav-
lingar. Tavla flitigt. Sjalv ska jag
agna mig at styrelsen och at idrotts-
lyftet. Idrottslyftet har en nastan
fullbokad host. Jag sag just i mail-
hogen att ndgon mer skola vill ha
hjalp. Snart maste jag saga nej. Det
vill jag forstas inte, men tiden ar en
knapp resurs. Som vanligt ar den
mest anvanda startplatsen Satra
varv, men ocksa Satra strand, Lug-
net (Vastertorp), Flottsbro och skol-
gardskartor kommer att anvandas.

Och som hjalp at ungdomsoriente-
ring och annan traning kommer vi
denna vecka att satta upp fasta
kontroller i Hagerstenshamnen-
Eolshall.

Ha en bra orienteringshost!
Bengt Branzén



Tumbasidan

Sponsoravtal med Botkyrka
Medlemsutveckling

Vi fortsatter vart arbete med att 6ka
antalet medlemmar. Varfor vill vi bli
fler?

var tavlingsklubb, TMOK, har som
ambition att vara en framgangsrik
orienteringsklubb. Konkret har vi
under manga ar pratat om att vara
bland de 50 basta pa 10MILA och
25manna. | Ungdomsserien nadde vi
2014 en fin 5:e plats, som vi just nu
efter tre omgangar (av fyra) for-
svarar! En av moderklubbarnas upp-
gifter ar att rekrytera nya medlem-
mar. Tyvarr finns det "hal” i olika
aldersgrupper framforallt pa junior-
och seniorsidan, men &aven pa ung-
domssidan! | var relation till kom-
munen finns en social sida som &r
viktig for det stod vi far fran kom-
munen i olika sammanhang. Ju fler
ungdomar vi kan sysselséatta, ju mer
stod far vi.

Ar | Verkligt antal | Mal | Okning/ar
2011 225

2012 228 3
2013 246 18
2014 260 14
2015 285 25
2016 305 20
2017 325 20

Medlemsstatistik 2011-2017

vart mal ar ju att ha 325 betalande
medlemmar 31 december 2017. Det
later inte sa upphetsande eftersom vi
i vart medlemsregister har 328
namn! A andra sidan &r det “bara”
265 som idag har betalat medlems-
avgiften. Styrelsen forsoker pa olika
satt fA kontakt med dessa 60 per-
soner for att klara ut om de vill vara
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*TUMBA

medlemmar i fortsattningen. Om JA,
vill dom pa nagot satt utveckla
medlemskapet. Om NEJ, varfor?

Vi jobbar hart med nyborjarkurser
bade i orientering och langdskid-
akning. Skogskul och Skidkul fangar
upp de yngsta. Olle Laurell bearbetar
skolorna med ett 10-tal OL-dagar
varje ar, vi arrangerar MOL-kvallar
for allmanheten och Naturpasset gar
ut till runt 300 personer.

Kurt Lilja registrerar deltagarna vid
MOL-kvéllen

Varje ar “saljer” vi orientering till
500 femteklassare i den mycket
uppskattade “Harbrofajten”. | ar ar
det 20-arsjubileum, varav Lennart
Hyllengren varit tavlingsledare de
senaste 10! Barnens Vasalopp har
blivit en fin tradition i slutet p& janu-
ari varje ar!

En annan viktig uppgift for moder-
klubbarna ar att stédja TMOK eko-
nomiskt. Medlemsavgifterna ar for-
stds en viktig del, men de storsta
intakterna kommer fran vara tav-
lingsarrangemang. FoOr att vi ska
kunna klara vara arrangemang
behover vi ocksa bli fler medlemmar
som ar beredda att hjalpa till nagra
ganger per ar.



Kan vi utveckla betalningsrutinerna?
Idag far man en anmodan genom
TriangelTayms forsta nummer fOr
aret. Far alla TriangelTajm? Borde
skiddkarna betala i december infor
sasongen och inte efter?

Det ar viktigt att varva nya med-
lemmar, men ocksa att behalla de vi
har! Har du nagra idéer, hur vi kan
bli battre? Hor av dig!

Olle Laurell har koll pa parkeringen

Harbrostugan med omnejd
Fler medlemmar betyder att tillgang-
liga utrymmen inte racker till. Par-

Lite TAKK

SM-stafetten

Sondagen den 20 sep gar SM-
stafetten vid Kungstorp s6der om
Tungelstavdgen. Vagvisning finns
fran Rosenhill vid férgreningen av
vagarna 225/257. Vi hoppas att
drygt 300 lag kommer till start, for-
delat pa klasserna D20, H20, D21
och H21.

Arrang@rer ar Snattringe SK och IFK
Tumba SOK forstarkt med 5-6
MIK:are. Grundidén &ar att varje
block och stab leds av tva personer,
en fran varje klubb. Par Anmark &ar
tavlingsledare, Anders Winell an-
svarar for markfragorna, Lennart

keringen har utvidgats och med fyra
rader pa gruset plus anvandning av
grasytan mot Huddingevagen ser det
ut som att vi klarar oss for tillfallet.

For utbyggnaden av klubbstugan
kommer bygglovsansdkan att lamnas
in i borjan pa september. Darefter
tas byggnadsritningar fram, bygg-
mastare ska valjas och finansiering
ska ordnas. Vi hoppas pa byggstart i
april och inflyttning nasta host. Fra-
gan ar hur vi ska klara oss under
byggtiden? Vi kanske far talta!

Vi vantar pa redovisning av den
analys av kommande satsningar pa
friluftslivet som kommunen genom-
fort. Dar hoppas vi pa utbyggd
belysning av Harbro garde, battre
preparerad skidplats och nagon form
av forvaringsplats. Vi har ocksa fatt
OK med tradfallning pa SSM-sparet
och strackan fran Ovre Dammen upp
till Harbro gardes sydspets. Foérhand-
ling for avverkningen pagar med
Lida.
Lasse Stigberg
Ordforande

Information
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Hyllengren for ekonomin, Jorgen
Persson for sponsring och Hans-
Goran Melander for ceremonidelarna.
Blockansvariga ar Dan Giberg, Tav-
lingsteknik, Kalle Ryman, Tavlings-
administration, Kjell Agren, Informa-
tions- och Kommunikationsteknik
och Anders Kall, Arenaservice. Sjalv
ar jag personalansvarig och har du
inte fatt nagon uppgift ar du val-
kommen att hora av dig!

Forberedelserna har varit intensiva
och allt ser bra ut! Vi ar beredda att
bjuda pa en utmanande SM-stafett.
Las mer pa& annan plats i tidningen.



25manna 2015

Lordagen den 10 oktober gar arets
25manna vid Lovsattra i Vallentuna
kommun. Vi har fatt samma funkt-
ionarsuppgift som 2014, kartplanket.
Vi ska bidra med c:a 30 tjanster
08:30 — 16:00. Du far garna jobba
hela dagen, men det gar ocksa jobba
halvdag. Du behover inga forkun-
skaper forutom ett gott humor. Det
ar en upplevelse att moéta néastan
10 000 lopare av alla aldrar! Hor av
dig om du vill vara med!

En héarlig morgon vid 25mannas
kartplank 2014

Stockholm Ski Marathon (SSM)
Nasta datum att boka in i alma-
nackan ar séndagen den 24 januari
(reservdag 14 februari) med SSM vid
Lida. Efter succén i vintras tror vi pa
minst 500 deltagare. Det innebar att
vi behover ett tiotal fler funktionarer
vid vatskekontrollerna! Som vanligt
ar vi beroende av snotillgangen och
vi far hoppas att vi inte behdver
skotta lika mycket som senast! Vi
raknar med att vi far bort de trad
som mest har hindrat snén att na
sparen.

Toughest

Vi raknar med att stalla upp som
funktionarer aven nasta ar, kanske
till och med att vi kan bli nagra fler
for att tjdna ett antal tusenlappar
ytterligare. Preliminar tavlingsdag ar
I6rdagen den 4 juni.
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OL-skytte

Johan EKI6v undersoker mojlighet-
erna att arrangera en OL-skyttehelg
2016. Nagra personer far jobba hart,
men totalt gar det at farre funktion-
arer jamfoért med en vanlig OL-

tavling. Intakterna skulle innebara
en utmarkt forstarkning av var
kassal!

25manna 2017

Jakten pa en bra arena med en fun-
gerande  trafiklosning  fortsatter.
Enstaalternativet ar beroende av att
vi hittar en losning pa busshante-
ringen. 150 bussar dyker upp under
en dryg timme pa lérdagsmorgonen.
Den l6sning vi jobbar pa nu, ar att ta
in 30-50 bussar till Brosjobadet och
resterande drygt 100 pa busslingan
upp till Bremora. De busschaufforer
som vill stanna dirigeras darefter till
Kassmyragropens sodra del. Nasta
knepiga fraga ar hur man far fram

bussarna i samma ordning, som
klubbarna ar beredda att lamna
arenan.

Vi har fatt positiva svar fran flera av
markagarna i Kassmyragropen, men
det annu oklart hur gropens exploa-
teringsplaner ser ut. Besked forvan-
tas under oktober vad galler sjalva
arenan. Om allt fungerar ar fordelen
med Kassmyra en smidigare trafik-
I6sning.

Narmast studerar vi bussvagarna till-
sammans med Daniel Mathlein (tidi-
gare Torén) som tidigare jobbat pa
bussbolaget Kreolis i Botkyrka. Vara
busspecialister, Olle Laurell och Kurt
Lilja, kommer att studera buss-
monstret vid arets 25manna.

Vi hoppas att mycket har klarnat till
nasta nummer av TriangelTajm!
Lasse Stigberg



Motionsorientering 2015-08-20

Torsdagen den 20 augusti ordnade Tumba arets
andra motionsorientering vid Harbrostugan i sam-
band med klubbens traning. 76 personer hade
horsammat inbjudan fordelat pa 51 st TMOK:are,
15 st klubblésa och 10 st fran andra klubbar.

De yngsta medlemmarna i klubben
fick nu en chans att prova pa riktig
bana med Sl-enheter och Sl-pinne
infor pafoéljande veckas ungdoms-
serie.

Har maste jag bara namna lIsabella
Heineborn. Hon hade tagit kontakt
med klubben och ville bérja med
orientering. Lasse tog pa sig att vara
privatlarare pa onsdagen fore var
MOL. Och dagen efter var det alltsa
debut med Sl-system och bana. Pa
lordagen tog Isabella nagra natur-
passkontroller och pa soéndagen var
hon for forsta gangen pa en nationell
tavling (Sadelmakartorp). Och med
en veckas introduktion var hon
sedan med och knep poang pa ung-
domsserien. Bara att saga
”Valkommen i klubben Isabellal”

Anders Kall hade lagt lagom kluriga
banor och Thomas Eriksson hjalpte
till att producera kartorna.
Nu blev val en kontroll lite tokig
denna gang. Anders hade markerat

Naturpasset 2015

en brant nagra meter in fran
Himmelsbodavagen dar den korsar
den sodra o©vergangen av elljus-
sparet. Val pa plats konstaterade
Lasse som utsattare att ormbunkar
och annat sly var “elakt” for de
yngsta pa grona banan. Han place-
rade da helt enkelt kontrollen intill
vagen i stallet. Men denna kontroll
ingick ocksa i nagra langre banor
vilket fick till foljs att nagra lopare
hamnade vid branten dar det nu inte
fanns nan skarm och enhet. For att
rora till det ytterligare kom en av
vara medlemmar och konstaterade
"den har kontrollen sitter fel” och
flyttade den under pagaende tavling!
Tur att det inte var SM-stafetten
denna gang.

Men med ovanstidende fadas avkla-
rad sa var alla néjda och glada. Flera
av de klubblésa lovade komma till-
baka i ndgon form — som medlem-
mar eller som MOL-deltagare hos oss
och andra klubbar.

Olle Laurell

En paminnelse om att Naturpasset finns och
att kontrollerna finns ute i skogen hela hos-
ten till och med den sista oktober. Vi har ju
ett Naturpass i Salem och ett Naturpass fran

Harbro ner mot Lida.

Naturpassen kan bl. a. képas i Harbrostugan

pa torsdagskvallarna.

Olle Laurell



Sommarserien 21 juli

Nytt for aret ar indelningen i arrangorsgrupper, som ni kan lasa om pa annan
plats i tidningen. Som en forsta test, och lite av en tjuvstart, tankte vi att det
skulle passa bra om var grupp tog hand om det férsta arrangemanget, arets

sommarseriedeltavling.

Efter lite strul i planeringen blev vi
tilldelade det datum som vi kanske
minst av allt ville ha, mitt under O-
Ringenveckan. Alltsa semestertid och
manga annars presumtiva deltagare
som istallet akt till Bords. Inte sa
manga fran arrangorsgruppen som
hade mojlighet att hjalpa till. Ett tag
sag det ut som att vi skulle bli lite
val f& funktionarer, men till slut lyck-
ades vi fa ihop en gedigen skara och
val pa plats var vi pa gransen till
Overtaliga.

Flottsbro — plats for TMOK:s sommar-
serie

Harald strangade banorna i den fina,
men bitvis tuffa, Flottsbroskogen.
Visa av erfarenhet fran tidigare
arrangemang i terrangen, har vi lart
oss att inte lagga onddigt langa
banor i skogarna runt skidbacken
och det hordes inga klagomal pa att
langsta banan var for kort (knappt
7 km).

Nagot som mojligen kan ha stallt till
det for vissa lopare, men som for-
visso var omnamnt i PM, var de ota-
liga och ej pa kartan redovisade ny-
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tillkomna MTB-sparen. Dessa slingrar
sig fram bade har och dar, garna
uppe pa annars mossbekladda hall-
markspartier och andra fina omra-
den, vilket fortar lite av vildmarks-
upplevelsen.

Naval, samlingsplatsen hade vi for-
lagt till foten av skidbacken. Starten
placerades uppe vid parkeringen, for
att undvika alltféor mycket mjolksyra i
benen pa deltagarna. Malet placera-
des emellertid nedanfor backen, vil-
ket innebar "netto utfor” pa banorna
(psykologiskt betydelsefullt for
vissa).

Efter utrattat lopp fanns mojlighet
att svalka sig i sjon, men det
aningen usla vadret med regn framat
kvallen medférde att antalet
badande inte var sa stort.

Utdver Harald som la banor och vi
(Elsa & Joakim), hjalpte &ven Tor
Lindstrom, familjen EkIO6v, Fredde
Huldt, Kjell Agren, Thomas Eriksson
och Mattias Allared till under dagen.

Summa summarum fick vi, trots
krock med O-ringen, hela 181
startande. En relativt liten arbets-
insats totalt sett, bortsett fran ban-
laggningsarbetet, ger ett hyggligt
tillskott i kassan. Med 50 kr i anmal-
ningsavgift och utskrift av kartor
som i stort sett enda kostnaden kan
den som orkar gora ett snabbt 6ver-
slag pa resultatet.

Joakim Toérnros



Medel-KM 31 augusti

Innan sommaren hade endast sprint-KM avklarats och da det saledes var fyra
KM till att hinna med under hosten s& blev det lite brattom att fa till ett medel-

KM.

Karin med nagra av sina medhjalpare

Om man ska hinna kodra en
vardagskvall sa bor det ju vara i
augusti sa jag slangde ihop nagra
banor i Flottsbroskogen och raggade

nagra medhjalpare och sa korde vi
vid Stendalsbadet den sista kvéllen i
augusti.

Kul att sa manga TMOK-are ville
springa. Hela 52 st blev det till slut,
varav drygt halften ungdomar. Det
var inte s& dumt att ha tavlingen en
mandagskvall da manga ungdomar
normalt tranar.

Jag trodde banorna blivit for latta
men det visade sig att det bomma-
des pa en del hall anda. 1 mal kom
alla, mer eller mindre innan morkret
foll. (Red. anm.- latta skulle jag inte
kalla banorna, Flottsbrobergen &r
svarorienterade!)

For dem som ville gick det bra att
efter genomfort lopp ta arets sista(?)
dopp i Tullingesjon.

Karin Skogholm

Samling vid Medel-DM for bade unga och &ldre
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D12, 2,3 km

. Elsa Kall

. Lydia Hylander

. Hilma Claesson

. Emelie Lilja

. Ingrid André

. Ebba Kolmodin

. Philippa Biander
.Klara Rosengren

O~NOUO A~ WNLPE

D14, 2,5 km
1. Ebba Adebrant

D16, 3,2 km
1. Emma Persson
2. Ellinor Ostervall

D21, 3,7 km

1. Sofia Forsgren

2. Terese EkI6v

3. Elsa Tornros

4. Emma Englid

5. Jennifer Warg
Johanna Lagerholm
Matilda Lagerholm

D45, 3,2 km

1. Helena Adebrant
2. Carina Johansson
3. Helen Toérnros

Resultat Medel-KM

Tid

21:13
23:28
24:00
24:39
27:17
29:28
40:04
42:20

Efter

+2:15
+2:47
+3:26
+6:04
+8:15
+18:51
+21:07

Tid
41:34

Efter

Tid
37:41
45:06

Efter

+7:25

Tid
37:02
38:51
40:19
45:19
70:34
Felst.
Felst.

Efter

+1:49
+3:17
+8:17
+33:32

Tid

42:11
50:11
64:26

Efter

+8:00
+22:15

Stendalsbadet — plats for Medel-KM

H10, 1,8 km

1. Oscar Ericsson
2. Emil Enstrom
3. Ville Enzell

4. Lukas Sandelin

Tid

20:37
27:21 +6:44
32:03 +11:26
32:38 +12:01

Efter
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H12, 2,3 km

1. Ludvig Lange

2. Elias Adebrant
3. Kim Ornberg

4. Viktor Sandelin
5. Stefan Josefsson

H16, 3,7 km

1. Johan Giberg

2. Alexander Kall

3. Max Igor Kajanus

H21, 4,0 km
1. Anders Bostrom
2.Johan Eklov

H40 3,7 km

1. Per Forsgren

2. Mikael Tjernberg
3. Fredrik Huldt

4. Erik Sandelin

H45 3,7 km
1. Dan Giberg

Tid Efter
17:19
19:17
24:23
25:53

61:02

+1:58
+7:04
+8:34
+43:43
Tid Efter
25:05
34:53
76:47

+9:48

+51:42
Tid Efter
32:13
32:55 +0:42
Tid Efter
30:41
36:56
53:28

78:34

+6:15
+22:47
+47:53
Tid Efter
38:07

2. Kristoffer Hylander 50:21 +12:14

H50 3,7 km

1. Thomas Eriksson
2. Staffan Tornros
3. Jorgen Persson
4. Hakan Elderstig
5. Tomas Holmberg

Bana C 3,2 km
Annica Sundeby

Tid Efter
45:08
49:03
63:39
74:54

75:16

+3:55

+18:31
+29:46
+30:08

Tid
Felst.

Bana D 2,5 km orange Tid

1. Siri Rosengren

80:21

Bana E 2,3 km gulTid
1. Alfred Andreasson 38:35

Bana F 1,8 km vit Tid

1. Elin Lilja
2. Oskar Eklov
Erik Eklov

Efter
31:15

40:17 +9:02
Felst.



Jukola 2015

Trots att jag vid det har laget har orienterat i nastan 25 ar
har jag av nagon anledning aldrig varit pa Jukola. Jag har
forstds hort mycket om tavlingen, sa nar Elsa och Joakim
garna ville dka dit om de kunde fa barnvakt sa bestamde vi
oss for att vara barnvakt pa plats i ar.

Staffan och jag akte, tillsammans
med Elsa, Samuel och Teodor, till
Abo en dag tidigare a&n 6vriga fran
klubben. (Vet ni forresten att det gar
att fa familjehytt pa farjan, dvs tva
hytter med en dorr emellan. Det
visste inte vi innan, men det passade
oss perfekt.) Vi agnade den extra
dagen till att &ka till Muminvarlden
och tillbringade en hel dag dar.

Jag ar inte sa fortjust i militartalt,
utan vi hade bokat ett familjerum pa
hotell Scandic mitt inne i Abo. For att
vara lite flexibla i vara tider hade vi
bestamt oss for att aka buss ut till
arenan ett par mil frdn Abo. Det var
ocksd betydligt narmare att ga fran
bussen &n bilparkeringen.

Arrang6rerna hade tur med vadret
denna dag och det var soligt och
varmt hela dagen, om &n lite blasigt.

Avslappnat i vindskyddet

Arenan lag vid en motorstadion och
var vindskyddsplats lag verkligen
langst bort pa en gokartbana(?) som
var kantad med gamla bildack. Vet ni
hur mycket man kan go6éra med
gamla bildack? Forutom att ha dem
som vikter for vindskyddslinor, kan
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man leka med dem pa atskilliga satt.
Fraga bara vart barnbarn, Samuel!

Bildack kan anvandas pa manga satt
tycker Samuel

Klubben hade inte nagra elitlag pa
plats utan det som gallde var att de
som ville aka till Jukola fick vara med
i laget. Langst ville Robban aka,
anda fran Norge dar han numera ar
bosatt med sin familj.

PA herrsidan innebar det ocksa att
Staffan tog en stracka i laget men



jag tyckte att det var lite for langa
banor for mig pa damsidan. Istallet
forstarktes damlaget av Diana Sol-
dagg, som visserligen ar TMOK-
medlem, men som springer for
Klemmingen sedan ett antal ar
tillbaka.

Damstarten gick som vanligt pa
eftermiddagen och da marktes det
verkligen att Jukola/Venla ar en stor
tavling. Jag stod och tittade nagra
hundra meter efter starten och redan
dar hade faltet spritt ut sig rejalt.
Det skilde ca 3 minuter mellan taten
och sladdande l6pare. Totalt sprang
drygt 1.400 damlag.

Stilarna ar manga pa Jukola

Elsa startade med hogt startnummer
men sprang bra, om an inte perfekt,
pa forstastrackan. Hon kom in pa en
185:e plats, nagot som Diana nastan
holl. pa andrastrackan. Annica
Sundeby pa tredjestrackan och Mia
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Mikaelsson pa den Ilanga sista-
strackan skotte sig ocksa bra. Till
slut hamnade laget pa en 554:e
plats, helt OK enligt forutsattning-
arna.

Samuel och jag begav oss tillbaka till
hotellet i Abo redan innan Mia hunnit
i mal, sa jag hann tyvarr inte se
nagonting av herrstafetten. Aven
Elsa och Teodor bodde pa hotellet,
medan Staffan stannade kvar for att
springa i herrlaget.

Anders och Joakim vantar pa -

- Elsa pa vag mot vaxling

De som stannade kvar ute pa tav-
lingen hela natten fick borja med att
flytta militartaltet innan det var dags
att sova. Arrangorerna hade namli-
gen stallt upp alla talten i snygga
raka rader utan att bry sig om att
det fanns en del djupa vattenpolar.

Joakim startade, &ven han, tyvarr
valdigt langt bak och hade det trangt



i borjan. Tyvarr kom ocksa regnet
under herrstafetten, mitt under
Staffans stracka. Med tanke pa
nagra missoéden (en kvist i 6gat pa
en stracka, en stukad fot pa en
annan), en 63-aring och ett par
halvskadade lopare i laget, sa var
slutplaceringen (419) riktigt bra.

der. Totalt var det nastan 1.800 lag
med.

Pa sondagen hann Staffan till hotel-
let i tid for att ata frukost och Joakim
hann med en varm dusch. Resten av
dagen var vi barnlediga och &gnade
oss at att strosa omkring i Abo i
duggregn, medan Samuel utforskade

Mest imponerade Micke Mellberg, Abos lekplatser tillsammans med
som plockade 90 platser trots att foraldrarna.

han inte sprungit pa ett antal mana- Helen
Str. lopare km str.tid str.pl. totplac

554 Tumba-Malarhojden OK/OK Klemmingen 4:57:58

1 Elsa Tornros 8.0 61:49 185

2 Diana Soldagg 6.0 48:05 266 208

3 Annica Sundeby 6.2 83:33 1146 484

4  Mia Mikaelsson 8.8 104:30 858 554

419 Tumba-Malarhojden OK 12:25:00

1 Joakim Tornros 13.8 103:55 261

2 Per Forsgren 12.3 109:23 567 368

3 Anders Bostrom 15.8 138:51 671 381

4  Staffan Tornros 8.1 84:17 905 458

5  Fredrik Huldt 8.6 92:16 921 520

6 Mikael Mellberg 12.6 102:57 295 431

7  Robert Tellvik 14.6 113:18 430 419

Dags for herrstarten
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Staffan och jag funderade lange pa om vi skulle vara med pa arets O-Ringen
eller inte. Manga verkade tycka att det inte skulle bli ndgon hdjdare. Det som
till sist fallde avgorandet for oss var att vi skulle ner pa en slakttraff i Skane en
vecka efter O-Ringen och da passade det bra att kombinera.

TMOK:s del av campingen pa C-orten och hygienstation med vattentoaletter

Vi anlande till C-orten pa lérdagen
och hittade latt var campingruta.
Campingen var belagen pa en yta
som efter tavlingen skulle bli till ett
industriomrade. Vi var lite oroliga for
hur underlaget skulle vara, men vi
hade tur och hamnade pa en del dar
det vaxte en hel del gras. Andra
hade mer otur och fick bara grus
som underlag.

var forsta utmaning var att fa upp
fortaltet till husvagnen. Det blaste
namligen rejalt och att fa upp taltet
pa tva man visade sig omojligt. Som
tur var hade vi snalla grannar fran
Jarfalla som erbjod sin hjalp. Vi
upptackte att campingen var ett
riktigt blashal, minst sagt. Da och da
sag man talt som lagt sig ner, men
vart fortalt stod pall hela veckan.

Nasta steg var att forsdka hinna
cykla till Boras Arena, om inte for
invigningen, sa atminstone till ung-
domarnas AXA-stafett, dar Johan
Giberg hade fatt aran att represen-
tera ett av Stockholmslagen.

Staffan och jag akte buss till de
forsta fyra etapperna och det fun-
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gerade oftast bra. Ingen av etap-
perna gick mer an ett par mil fran
Boras, men tyvarr lag campingen i
norra delen och alla etapperna (utom
sista) gick soder om stan, sa vi fick
se Borads fran bussen ett antal
ganger.

Generellt sett var det bra tavlingar.
Det var vatt och tungsprunget i ter-
rangen p g a regnandet i juli. Arran-
gorerna hade anda en valdig tur med
vadret, det regnade pa kvallar, nat-
ter och pa vilodagen men inte under
sjalva etapperna.

Jag borjade forsta dagen med att
missa forsta kontrollen med o&ver
fem minuter. Efter att aven ha miss-
sat flera minuter pa trean insag jag
lite sent att det gallde att vara med
pa kartan hela tiden. Det har var helt
klart den svaraste etappen, bitvis
ganska diffus terrang, manga gron-
omraden, karr och smahojder. Dess-
utom i princip inga stigar i det om-
rdde jag sprang. Aven Staffan gjorde
sin sdmsta etapp denna dag. Halften
av veckans bomtid (i Winplits) kom
den etappen for bade Staffan och
mig.



Patrik, Helen och Staffan tittar pa nagot

Andra etappen var det mer distinkta
hojder, betydligt fler stigar men
ocksd mer vagval. Staffan hade en
riktig langstracka pa over 1.5 km dar
vi fortfarande inte ar sakra pa vilket
som ar basta vagvalet.

Tredje och fjarde etappen gick vid en
idrottsplats i utkanten av Boras.
Tredje etappen var min basta vilket
marktes i resultaten, en 0&verras-
kande sjatteplats. Fjarde etappen
var det medeldistans och vi hade
forsta startgruppen. Jag missade en
kontroll som pa kartan lag i ett
gronstreckat omrade men jag tyckte
att det var gront och dalig sikt runt
kontrollen.

Sista etappen gick vid Boras Arena

dar Elfsborg spelar sina hemma-
matcher i allsvenskan. Malgang var
pa fotbollsplanens konstgras. Den
har dagen var den enda som det var
mycket 16pning pa slutet. Ovriga
dagar var det orientering langt in
mot mal, vilket jag féredrar. Banorna
borjade hogt uppe pa ett hojdparti
och avslutningen gick i en kraftig
utférsbacke.

Hur gick det da sammanlagt? Jag
gjorde egentligen bara ett riktigt bra
lopp, men min placering blev anda
sd bra som en 16:e plats i D65.
Staffan var n6éjd med att komma i
ovre hélften av resultatlistan.

Det ar svart att bedoma vilka som
gick bast fran klubben, men det var
nog Johan Giberg som kom pa en fin
16:e plats i den riktigt tuffa H16-
klassen. De flesta fordldrarna som
var med sprang kortklass, framst for
att kunna valja starttid. De klasserna
ar numera sa stora att de ocksa ar
valdigt tuffa. Bast dar var nog Dan
Giberg som ocksa han tog en 16:e
plats bara 21 min efter segraren. Det
som var bra var att nastan alla i
klubben fullfoljde alla etapper. Ni
kan sjalva se resultaten for alla
TMOK-are pa nasta uppslag.

Utsikt 6ver arenan pa Etapp tre och fyra
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Dan 16:e i H45 kort

Vad gjorde man i Boras nar det inte
var orientering? Ja, en hel del var
nog pa Knalleland eller nagot inom-
husbad men vi tog fasta pa att Boras
ar en textilbygd. P& vilodagen akte vi
runt i regnet och besokte bl a ett
spinnerimuseum. Vi besokte ocksa
Textilmuseum i Bordas, som ar
ganska nytt och fortfarande under

uppbyggnad. Mycket intressant med
bl a manga maskiner!

O-Ringentorget var riktigt trevligt i
ar, det fanns en hel del aktiviteter,
framst for de yngre. Vi bodde nara
Torget, men tyvarr var det stangsel
runt Torgetomradet sa det blev
istallet en cykeltur pa ca 1.5 km.

Det var inte s& manga fran klubben
som bodde pa& campingen i ar. Dess-
utom var det ganska kallt och bla-
sigt, vilket medférde att det inte blev
nagra skona klubbkvallar dar. Dare-
mot var de allra flesta med sista
kvallen da vi gick pa en thairestau-
rang inne i Bords. Tack for det fina
initiativet, Lotta Giberg.

Blev O-Ringen nagon hojdare i ar?
Ja, vi tyckte att det var battre an vi
vantat oss, framfor allt oriente-
ringen. Tittar man pa deltagarenka-
terna i Eventor sa verkar de allra
flesta nojda med tavlingarna, inte
minst med banlaggningen, terrdngen
och kartorna. Koéerna var ocksa
mindre an vanligt, dd@ man dimen-
sionerat tavlingen for fler deltagare
an det blev.

Helen

Cykelparkering vid sista etappen
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@-Ringen @-Ringen

O-Ringentermometern

Personliga iakttagelser av Ellinor och Emma

Traffa kompisar Vattentoaletter pa
fran hela landet och —— c-orten

stamningen.

Laddningsstationerna
Kvart-i-tio «—— Ppac-orten.

tandborstningen

Skont att bo i
husvagn da det
regnade nagra

ganger.

6:e etappen

Varierad terrang pa de

/ olika etapperna
Nara till Knalleland

(Donken)
Det var en stor vag
genom c-orten sa man
blev tvungen att ga en
langre vag till O-ringen

Inte lika bra vader torget.

som o-ringen 2014

men anda skont

springvader.

For mycket blota Fysisk kravande
terrang, mycket

karr pa etapp 1 \

gréonomrade, stenar
/ och kuperat.

Det skrikande barnet
varje morgon i taltet

bredvid. \
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FRENCH 4 DAYS — O’'DOUBS 2015

Premiar pa manga satt: Forsta gangen den har tavlingen arrangerades, var
forsta tavling med familjelottning, forsta flerdagarstavliingen med var 3-
manads son Mario. Ingen vi kdnner med. Dessutom i Frankrike, dar ingen av
oss har sprungit forut. Stor springa-vilse-varning, i alla fall for mig. Det k&ndes

lite pirrigt.

Tavlingen med ca 1250 deltagare
gick i ett vintersportomrade i Gstra
Frankrike nara Schweiz. Upptakten
utgjorde dock en typisk "utomlands-
sprint” i en by med annorlunda men
bra sprintmilj6. Banlaggaren fick till
en bra mix med bebyggelse, dppna
omraden, back, gator. Man fick pas-
sera tomtmark och stampla i folks
tradgardar. En speciell kansla!

Kontroll i ladugarden

Tavlingens hojdpunkt for mig var
sprint nummer tva som gick i grann-
byn. Den ingick inte i totalresultatet
och pagick samtidigt som den forsta,
men med fria starttider, sa att man
kunde springa den fore eller efter
tavlingssprinten. Aven har bra och
varierande banldggning — och &annu
storre Overraskningar an pa ordinarie
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sprinten: Manga ogon tittade pa mig
nar jag stdmplade kontroll nummer
sex — dorren till en ladugard med
kossor! Flera roliga kontroller féljde,
t ex inne i skumma ladugéardar, dar
man hade onskat sig en ficklampa.
Kull Undrar vad kossorna tankte nar
de plotsligt fick besdk av s& manga
lopare — nagra som svischade forbi,
nagra som tog sig tid att klappa de
fina djuren.

Dagen efter borjade tavlingen pa all-
var — orientering i skogen. Efter
varmeboljan med 37 grader i Tysk-
land upplevde vi inte de 30 graderna
som sarskild heta, aven om vagen till
start, som gick uppfor i oppet land-
skap, var lite jobbig.

Orienteringen var svar - diffusa
stigar, bokig skog, kontroller mitt i
gronomraden. Hur ska man springa
da? Och hur ska man veta var man
ar? Till och med sista kontrollen blev
svar pga en Vvilseledande snitsling.
Mikael l6ste det som vanligt bra. For
mig och de flesta andra i min klass
(D21A) tog det tid (upp till 3 tim pa
5,9 km). Inte sad konstigt att manga
sprang med vatskeryggsack.

De tva sista dagarna avgjordes i ett
skogsomrade med betydligt fler
stigar. Tyvarr var definitionen for
Mikaels bana fel sa etappen fick
strykas i nagra klasser. I min klass
blev det inga medeldistanstider
denna dag heller, aven om det var
lite lattare &n forsta skogsdagen.



Jenny och Mikael med Mario och priser

Roligare blev det dock pa séndagens
sista  etapp. Banlaggaren var
MTBO:are vilket resulterade i att
kontrollerna lag nara stigar vilka
kunde anvandas till stor del.
Springa! Det tyckte jag var valdigt

Skottland 6-dagars

For fjarde gangen i rad var jag, Carina och Moa med pa
Skottland 6-dagars. | ar representerades klubben aven av
Fredrik Huldt som reste med vara fd klubbkamrater fam

Soldagg.

Moa och Carina diskuterar vagval efter
forsta etappen
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roligt och da kom jag i mal mycket
snabbare &n tankt — och detta gav
mig en 3:e plats totalt, vilken 6ver-
raskning!

Mikael, som tyckte att det var en
intressant och utmanande tavling i
kravande terrang, hade med sina bra
lopp lyckats komma 2:a, helt otro-
ligt. Men det dar med prisutdel-
ningen maste vi lara oss till nasta
gang — sa att vi inte missar att
pussas med vara medpristagare.

Vad tyckte Mario da? Han njot av att
ligga och mysa pa filten stora delen
av dagen. Men roligast av allt tyckte
han fransyskan i toakén var: Oj vad
han skrattade nar hon pratade
franska med honom, nagot som han
aldrig hade hort tidigare!

Jenny Warg

SCOTTISH 6 DAYS
ORIENTEERING

HIGHLAND20'|5

4 Wy

Denna gang gick tavlingarna i om-

raden kring Inverness och arrange-
rades tillsammans med VM. Den

forsta etappen gick i Achagour,
ganska nara dar vi bodde forsta
delen av veckan i wig wams (tratalt).
Det var fin terrdng som gav en bra
borjan pa veckan.

Efter tavlingen akte vi in till Forres
och sag VM-sprinten och var med
och hejade fram min gamla klass-
kamrat Jonas Leandersson till VM-
guld.



Ronjas f d klasskamrat, Jonas
Leandersson, tog VM-guld pé sprinten

Andra etappen i Stratharrar hade vi
langt till och tuffare terrang och tidig
starttid gjorde att vi fick spara at
vara konkurrenter i ormbunkarna. Pa
vagen hem passerade vi Inverness
och gjorde det obligatoriska shop-
pingstoppet pa Primark och fyllde
vara resvaskor.

Etapp tre och fyra gick i Darnaway
med ett vackert TC vid ett slott och
fin lopbar terrdng. Dar gjorde jag
mitt basta lopp. Efter tredje etappen
gick VM stafetten pa samma TC sa vi
stannade kvar och hejade pa de
svenska lagen och gladdes at ytter-
ligare en svensk medalj.

Veckan fick en tuff avslutning med

etapp fem och sex i Glen Affric. Det
var tuff terrang med mycket stig-
ning. Efter femte etappen gick lang-
distansen i VM som tyvarr inte blev
en sa svensk historia som i
hoppats.

Sjatte dagen fick vi springa i VM-
terrangen. Da vi hade var tidigaste
startgrupp denna dag blev det trots
OK orientering vara samsta place-
ringar.

P& grund av VM-tavlingarna var det i
ar dubbelt sa manga deltagare som
tidigare ar. Det gav hardare kon-
kurrens, vilket gjorde att vi denna
gang "slapp" vanta pa prisutdel-
ningen. Bast lyckades Carina med en
sammanlagd sjatte plats.

Som vanligt var det valarrangerade
tavlingar. Terrangen var inte sa vari-
erad som den brukar, men det
berodde troligen pa& att omradena
ocksd styrdes av VM- tavlingarna.

Det var valdigt uppskattat att sta-
fetten och langdistansen hade
samma TC som 6-dagars Vvilket
gjorde att manga stannade och
hejade. Det fanns en del brister,
framfor allt med parkeringen, men
jag tycker de fick ihop det bra med
tanke pa den stora deltagarmangden
da de ar sa fa arrangorer.

Ronja Hill

Vacker arena vid slottet Darnaway pa etapp tre och fyra
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Vem ar Thomas?

TriangelTajm fortsatter att intervjua medlemmar. Den har gangen ar det en
valkand profil i klubben som vi far veta lite mer om.

Fullstandigt namn:
Thomas Eriksson

Alder?
54 ar

Familj?
Gift med Sun Nam. Tva barn, Elin
och Emelie.

Vad ar din roll i klubben?
Sitter med i styrelserna for TMOK
och IFK Tumba SOK. Ar med i
Botkyrka-Salems kartkommitté, TTK,
TAKK ock Skidkommittén.

Vad ar det basta med orientering?
Att f& komma ut i skogen och rora
pa sig under tavlingsform.
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Din styrka som orienterare?

Inte snabbheten i alla fall, men
brukar springa pa& kontrollerna for
det mesta

Vilken orientering gillar du bast och
varfor?

Lang — i gammelskog

Natt — spdnnande och utmanande

Favoritterrang for orientering?
Sodertorn

Vilka orienteringstavlingar vill du dka
nasta sommar?
Eskilstuna Weekend och O-ringen

Vilka andra idrotter har du hallit pa
med?
Fotboll,
cykel.

bandy, langdskidor och

Vilket ar det basta pris du fatt i en
idrottstavling?

Har blivit en del plaketter och
medaljer men inget som sticker ut.

Vad gor du nar du inte orienterar?
Arbetar. Har tradgard och hus som
ska tas hand om.

Valfragor — valj ett alternativ
Frukt/godis?
Hamburgare/varmkorv?
Hav/insjo?
Kott/gronsaker?

Lasa bok/lyssna pa musik?
Skidsemester/badsemester
Sommar/vinter?
Tights/nylon?
Tumkompass/traditionell kompass?
TV/bio? TV




Orienteringsskytte
SM i sprint och stafett

SM-tavlingarna i orienteringsskytte var en del av SM veckan i Sundsvall.

Familjen Ekl6v hade tankt att aven
hinna halsa pa nagra goda vanner
som Vi inte hade sett pa lange men
dagarna innan hade Erik hog feber
och det var osékert om vi skulle
komma ivag. Vi avbokade da vart
besok hos vara vanner och sen var
det bara att avvakta. Pa fredag kvall
bestamde vi oss for att aka men da
vi inte langre hade nagot boende
mellan I6rdag och sdndag, fick jag
sOka nytt boende via internet och i
telefon, vilket inte var sa latt da allt
var fullbokat. Efter nagon timme
sOkande blev plétsligt ett familjerum
pa Scandic hotell ledigt, vilket jag
snabbt bokade in oss pa.

Lordag morgon gav vi 0oss av. Strax
innan Tierp blev Oskar aksjuk och
det blev ett stopp vid Tierpsan med
dagens forsta bad. Johan bdrjade
fundera om vi skulle vadnda hem
igen, da vi efter tavlingarna i
Sundsvall skulle fortsatta norrut till
Luleatrakten. Vi bestamde oss att vi
anda skulle aka vidare. Vi kom fram
tilll Sundsvall i god tid innan
tavlingarna och kunde satta oss och
ata pa TC.

Vid inskjutningen hjalpte Erik till att
hamta mer ammunition och provade
aven att ladda nagra skott i
magasinen, men det var inte sa latt.
TMOK hade en egen bana for
inskjutningen vilket kandes valdigt
lyxigt och vi kunde i godan ro se till
att skjuta in oss.

Forst ut pa lordagens masstart i
sprint-SM, var Anders Bostrom och
Johan EkIO6v. Johan var med i taten
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infor det liggande skyttet. Bosse var
nagra minuter efter da det hade
blivit lite bommande pa forsta
orienteringsslingan. Infor det
stdende skyttet kom Johan in som
tvaa, efter Robbin Kantarp, men blev
ifranskjuten av Andreas Davidsson
som tog andra platsen och Johan
kom pa en fin tredje plats. Bosse
kom in pa placering nio.

Inskjutning pa skjutvallen for Johan och
Bosse (bilden fran VM)

D21 startade 10 minuter efter
herrarna. Jag kdnde att jag hade lite
orutin 1 att tavla samtidigt som
barnen var med. Eftersom det ar
valdigt séllan det finns barnpassning
pa orienteringsskytte sa skulle Oskar
och Erik vara sjalva under tiden vi
var ute och sprang. Laddningen och
uppvarmningen kunde ha varit
betydligt battre. Helt plotsligt star
alla uppstallda pa startlinjen och det
var bara att springa dit. Jag var
bland de sista ut och jag hade svart
att fokusera pa orienteringen. Det
blev en hel del smdbommande och



jag var langt efter in till det liggande
skyttet. Andra slingan gick &annu
samre och jag slutade pa en tionde
plats, sju minuter efter Cajsa Grape.
Det som kandes positiv var att
skyttet fungerade riktigt bra med
tanke pa hur lite jag har hunnit
trana.

Efter tavlingarna passade familjen
Eklov pa att dka och bada i en mysig
sjo i Timra.

Sondagens tavling var stafett-SM.
Eftersom jag hade haft svart att
koppla bort barnen pa lérdagens
tavling sa andrade vi i lag-
uppstallningen s& att Johan startade,
Bosse tog andra strackan och jag tog
sista.

Aven denna dag hade vi en egen
bana att skjuta in oss pa och jag och
Bosse lag och filade pa vart skytte.
Jag fick det inte alls att stamma i
borjan men till slut kdndes det bra.

Johan kom in med taten till liggande
skytte och gav sig snart ut pa sin
sista slinga. Johan vaxlade over till
Bosse som tvaa i tavlingen. Bosse
kom sedan forst in till liggande
skyttet och hann ut till skogen innan
nasta lag kom in till skjutbanan.
Aven till stdende skyttet kom Bosse
in forst och skickade ut mig med ca
nio minuters ledning.

Jag var riktigt nervos och lyckades
bomma min forsta kontroll som var
en stigkorsning! Skarpte till mig,
men nast sista kontrollen bommade
jag rejalt, och jag var saker pa att
nu skulle de komma ikapp. Nar jag
kom in pa skjutbanan for liggande
skytte sa var jag trots allt
fortfarande i ledning. Skotten satt
dar de skulle och jag kunde ge mig
ut pa min sista slinga. Jag skarpte till
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mig rejalt och det blev bara nagra
sma krokar.

Strax innan nast sista kontrollen blev
jag ikappsprungen av Haverddals SK.
Han fbérsvann snabbt och det var
bara att tugga pa i gronomradet. Nar
jag kom in pa skjutbanan mottes jag
av en stor hejaklack. Han som hade
sprungit om mig skulle precis bdrja
skjuta. Jag tog mitt vapen och gick
in i min bubbla. Tog en bana langt
bort for att hinna fa ner pulsen sa
gott det gick.

TMOK — hogst upp pa prispallen pa SM-
stafetten

Just nar jag skulle borja skjuta sa
hade Haverddals SK skjutit klart och



gav sig ut pa sina straffrundor. Mitt
forsta skott satt dar det skulle och
ett jubel hordes ifrdn askadarna.
Andra satt, nytt jubel. Tredje skottet
- bom, tystnad ifran publiken. Fjarde
skottet - ny bom. Skarpning! Femte
skottet satt, jubel igen. Nu hade jag
tre extra skott pa mig for att f4 ner
tva prickar men tiden boérjade rinna
ut da jag visste att Haverddal sprang
runt i straffrundorna och n&rmade
sig malet.

Tyvarr fick jag en straffrunda och nu
var det bara att se till att springa. Pa
vag ut i straffrundan sd horde jag
kommentaren Vilken fart, det ar
snabbare an nagon annan som
hittills har sprungit straffrundan”.

VM | OL-skytte

VM i orienteringsskytte holls i ar i
Mikkeli i Finland.

Johan, Terese, Bosse och Emma pa OL-
skytte-VM

Fran klubben var vi fyra stycken,
jag, som var landslagsledare, och
Bosse (Anders Bostrom) samt Johan
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Halvvags in pa min straffrunda sag
jag att det var skapligt lugnt, jag
hade minst en halv straffrunda till
godo sa jag borjade kanna mig saker
och det rackte till att ge TMOK guld, i
H21 SM-stafett, med tre minuters
marginal!

(Nar jag kom i mal fick jag veta att
han som jag sprang emot i
straffrundan hade vunnit i junior-SM
pa 1500 m.)

Nagra dagar senare fick jag veta att
vi aven hade varit med pa SVT i ett
inslag om orienteringsskyttet:
http://www.svt.se/sport/sm-
veckan/hitta-ratt-och-skjuta-bra
Terese Eklov

och Terese Ekl6v som alla sprang.
Den svenska truppen var 40 perso-
ner stor. 20 seniorer, uttagna av
landslagskapten och legendaren
Hans Wickbom, och ett antal juniorer
och veteraner.

Vi bodde pa ett charmigt finskt
regemente och sprang i skogen
bredvid. Skogen holl inte riktigt
Paradis-klass, tank militart ovnings-
falt med mycket sly och brannasslor
och tva meter hoga bjornlokor.

Man kan s&dga att den svenska trup-
pen i ar hade lite stolpe ut. Herr-
seniorerna fick inte med sig nagon
medalj hem, medan Karin Stenback
fran Dalregementet tog tva individu-
ella medaljer. Damlaget tog aven en
stafettmedalj. For att vara Sverige
var det lite skralt.



Desto battre gick det for Finland som
hade tagit dit sina duktiga skid-
skyttar. De sprang fort, skot bra och
da banorna inte var sa svara; sprang
ratt ocksa.

Emma Englid

VM-resultat for TMOK-arna
Johan EKIGv

7:a pa klassisk

4:a pa sprint

Ej godkand pa stafett (Sverige 1)

Anders Bostrom

ej godkand pa klassisk
13:e pa sprint

5:a pa stafett (Sverige 2)

Terese Ekl6v

12:a pa klassisk

18:e pa sprint

10:a pa stafett (Sverige 5)

Emma bistar nagra deltagare pa
skjutvallen

Fyra TMOK-are med i den svenska truppen pa OL-skytte-VM
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Carina — Vasaloppsveteran

Vasaloppet har en celeber Veteranklubb, dar man kan bli
medlem forst nar man akt 30 st Vasalopp.

Carina Johansson akte sitt 30:e Vasalopp i
vintras och ar den 8:e kvinnan och den nast
yngsta nagonsin att fullfolja 30
Vasalopp/0ppet spar.

Carina har akt nastan alla loppen i rad, ett
ar har hon varit sjuk och fick da nastan
brottas ner pa tavlingsmorgonen foér hon
var sa bestamd pa att aka anda. Som en
parentes kan det ocksa tillaggas att hon har
akt minst tre ganger utom tavlan nar hon
var for ung for att delta s egentligen har
hon akt 33 ganger.

Carina fick minnesmedalj och diplom vid en
ceremoni i Mora i borjan av september dar
hon blev medlem i veteranklubben.

Ronja Hill

Imponerande tycker redaktionen och vill instamma i ett stort grattis till

dalkullan Carina.

Rullskidtraning

Vi infér nu rullskidtraning i forsta
hand pa onsdagar kl 18.00, men
andra dagar kan ocksa bli aktuella.
PA olika stallen i Botkyrka och
Huddinge. Vi kan lagga in pass da vi
ser en lucka, kan ske med kort
varsel. Ha stenkoll pa kalendern
www.tmok.nu

Klubben har 12 par rullskidor till
utlaning, Skistart skate, 6 par senior
och 6 par junior. Vill du kora sjalv
mellan de gemensamma passen tar
du hem dem och gor det!

Du behodver pjaxor for skate pilot bindning, sns systemet. Detta & samma
bindningssystem vi har pa klubbens snoskateskidor.

Helena Adebrant och Jerker Aberg
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hu\ Skidlager

——

Klubben kommer att dka pa tva st skidlager under hosten. Egentligen har
anmalningstiden till bada lagren redan gatt ut, men det kan fortfarande finnas
mojlighet att hanga pa.

Klubbresa till Torsby skidtunnel 28 okt — 1 nov

P4 hostlovet arrangerar klubben en tra-
ningsresa till Torsby skidtunnel torsdag till
sondag. Vi aker upp i egna bilar alternativt
minibuss. Boende och akkort kostar 1590 kr
for vuxen och 1260 kr for ungdom. Mat
tanker vi laga pa vandrarhemmet, man kan
ata pa restaurangen ocksa om man vill.

Om du ar intresserad av att folja med sa
kontakta snarast

Jakob Bolin 070-6038073 eller

Helena Adebrant 0739515669

Traningslager Gronklitt 10-13 december

I december ar det dags for vart arliga skidlager i Gronklitt. Vi kommer d& ha 2
gemensamma traningspass fredag och lordag samt ett pass pa sondag.
Fredag och lérdag kvall blir det klubbfika.

Atta stugor nara varandra och néara skidstadion finns forhandsbokade. Vi till-
lampar samma betalningssystem som tidigare: 500 kr/ person och séangplats.
det betyder att alla betalar lika mycket, oavsett om man ar 4 eller 6 i en stuga.
Lika for alla! Ev overskott fordelas lika.

Det kan fortfarande finnas mojlighet att félja med, men det finns risk att ni
hamnar langre ifran skidstadion.

Kontakta Helena Adebrant 0739 51 56 69 om du vill anmaéla dig eller har nagra
fragor.
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Anna & Emil Camp, 21-23 augusti

Fredagen den 21 augusti klev jag och Klara upp klockan 5 pa morgonen for att
aka till Anna & Emil Camp som holls i Ostersund. Anna & Emil Camp ar ett
skidlager som arrangeras av Anna Haag och Emil Jonsson, de var tranare pa
lagret. Men lagret gastades aven av andra landslagsakare som t.ex. Theodor
Petterson och Helen Ripa (vann guld 2014 i Paralympics).

Ebba och Klara tillsammans med Helene
Ripa

Vi var ungefar atta st fran
Stockholmsomradet som tog flyget
upp till Ostersund, Helen Ripa var
ledaren som vi skulle dka upp med
sa det var roligt. Efter ungefar en
timmes flygresa sa var vi framme. Vi
bodde pa& ett vandrarhem dar vi
bodde fyra tjejer i varje rum. Vi at
mat pa ett hotell som bara lag 100
meter bort fran vandrarhemmet.

Nar vi kom fram pa fredagen sa var
klockan 10 pa morgonen, och vi bor-
jade direkt kora ett klassiskt rullskid-
pass med Emil Jonsson. Passet var
valdigt langt (ca 1,5 tim). Vi korde
mest tekniska o6vningar som t.ex.
slalom genom koner. Sedan at vi
lunch och efter det kdrde vi ett stav-
gangspass, det var det jobbigaste
passet pa hela lagret. Vi holl pa i
nastan tva timmar och vi sprang
bara langre och langre bort. Efter det
passet sa hade man valdigt skon
traningsvark ©.
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Klockan sex var det middag och
sedan hade vi grupplekar. Alla 120
ungdomar som var med pa lagret
blev indelad i 10 grupper. Da sa
korde vi nagra olika lekar som var
valdigt roliga.

Pa lordagen korde vi pa formiddagen
skid-OL skytte. Det var valdigt roligt
men valdigt jobbigt, det var ocksa
ett valdigt langt pass. Vi borjade
med att springa 2 varv pa en 1 km
slinga. Sedan skoét vi 5 skott, sprang
ett varv pd 1 km och sa holl vi pa.
Fast varannan skjutomgang sa skulle
vi springa 2 varv. Och efter det sa
korde vi en stafett dar vi var fem i
varje lag.

Ebba och Klara tillsammans med Emil
och Anna

P4 eftermiddagen var det dags for
mossolympiaden. Vi koérde langd-
hopp, hinderbana (pa ett stalle
kunde man simma). Det roligaste var
nog att vi fick dka hoflak dit och



hem, vi var sd& manga att vi nastan
inte fick plats. S& man fick sitta i
folks kndn men det gick bra. Vi
badade av oss leran i en sj6 som
heter Storsjon, det var valdigt fint
dar. Pa kvallen sa hade vi "grand
finale”, da korde vi massor av aktivi-
teter dar man skulle samla poéang
med sin grupp. Den grupp som i slu-
tet hittade ”sjoodjuret” som hade
varigt borta i hela 10 ar vann hela
tavlingen. Och min grupp vann vilket
var valdigt roligt.

Sista passet var pa sondagsfor-
middagen, och det var l6pskolning
och orientering med Theodor Petter-
son. Vi korde stjarn-OL forst och

sedan lopskolning+ stretching. Det
passet var inte sa jobbigt vilket var
skont eftersom kroppen var helt slut
sista dagen.

Sedan var det stadning, lunch, och
kort efter det prisutdelning. Detta
lager var valdigt roligt, jag larde
kanna manga nya och det var valdigt
bra pass. Att man fick trdna med folk
fran skidlandslaget var valdigt laro-
rikt och man blev valdigt inspirerad.

Anna och Emil hade ratt, detta blev
sommarens roligaste helg ©
Ebba Adebrant

Hinderbana i mossen
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Pa ungdomsfronten

Orienteringssommaren 2015 ar avslutad. Medgangar och
motgangar men framst har det varit en mycket rolig

sommar!

OL-sommaren startade redan i slutet
av maj med sommarlagret. Ett lager
som manga tyckte var mycket roligt,
men det var bara borjan pa en
mycket rolig orienteringssommar.

Efter det har manga i klubben varit
pa Gotland, i Boras, i Sundsvall och
sjalvklart i storstan och orienterat
runt. Alla har haft olika favoriter.
Sjalv. var USM traningslagret det
basta under hela sommaren, ett
stundande USM i skrivande stund gor
inte saken varre.

For Ludvig kommer nog StOF:s Ung-
domslager ha varit det basta oriente-
ringsminnet fran sommaren 2015.
Melker foredrog sakerligen tva-
dagarstavlingarna pa Gotland. (LAS!)

Om vi alla tittar framat sa har vi kvar
bl a sista ungdomsserietavlingen
2015 och ett USM som specifika han-

delser under hosten. Vad galler
Ungdomsserien har alla i klubben
varit med och kampat pa sin niva,
vilket ar anledningen till att vi ligger
till s& bra som vi gor, 5:a. En place-
ring som vi ska behalla!

Det ar dessutom min och tre andra
16-aringars sista ungdomsserietav-
ling. Som en fin avslutning ska vi
som vanligt, LATA MEST!

Till USM har TMOK en uttagen trupp
pa hela sex personer som ska upp till
Sundsvall och fajtas mot vindféallen
och stenar. En feststamning upp-
kommer sa fort man kliver pa bussen
i Alvsjo. Nu ska vi ha kul men aven
orientera ratt vilket kan bli svart och
utmanande.

Spring som en King! (eller drottning)
Johan Giberg

Manga ungdomar pa forsta traningen for hosten
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TMOK vann utlottningsvinst vid Natt-DM

Seger pa Gotland

Jag heter Melker Gardby, jag ar 11 ar och bor i Malarhdjden.

Melker med sin vinst — en pokal
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Min kompis Ludvig Lange orienterar
och en dag for ett ar sedan fragade
han om jag ville prova orientering.
Jag var med pa néagra traningar och i
hostas deltog jag i min forsta tavling.
Under hosten och varen sprang jag
nagra lopp i utvecklingsklass.

Nu i juli var det dags for tva-dagars
pa Gotland. Tavlingen gick av sta-
peln vid Ekeviken pa Faro. Jag
stallde upp i tavlingsklass for forsta
gangen, H12 kort. Det var tva tav-
lingsdagar under en helg. Vadret var
soligt och det var 30 grader varmt.
Det var mycket héga ormbunkar och
terrangen var backig. Bada dagarna
vann jag de separata tavlingarna och
jag vann min klass totalt. Jag fick en
liten pokal vid prisutdelningen!
Melker Gardby



Talanglager pa Domarudden

Det hela bdrjade med att tranarna presenterade sig sjalva for oss barn. Efter
det hade vi traning. Jag sprang en stegringsbana som betyder att forsta
kontrollen ar jattelatt, sedan ar nasta lite svarare och sd ar nasta annu lite

svarare och sa vidare.

Efter traningen skulle man ta sin
packning och stalla den utanfor
dorren till stugan (vi hade inte fatt
var nyckel till stugan &an). Dar satte
jag pa& mig mina badbyxor for att
snabbt hinna hoppa i sjon innan
lunchen. Det var varmt i vattnet fast
det ar inte sa konstigt eftersom det
ar Sveriges varmaste sjo.

Nar det var dags for lunch skulle
man stalla upp sig i ett led for att
sedan svara pa fragor som handlade
om namnen pa personerna som var
med pa lagret. Om man svarade ratt
fick man ga in och ta mat men om
man svarade fel fick man stélla sig
sist i kon. Jag tror att jag fick ga till-
baka och stalla mig sist i kon sju
ganger.

Efter lunch hade vi traning. Det var
kontrollplock. Det var kul men svart
eftersom kontrollerna lag sa nara
varandra.

P& kvallen var det dags for nattorien-
tering. Det var férsta gangen och det
var jattekul. Jag tycker nattorien-
tering ar lattare an vanlig orientering
for nattkontrollerna har reflexer sa
om man tittar upp och ser nagonting
som lyser rott eller blatt sa ar det
kontrollen. Det tog inte sa lang tid
innan jag hade somnat efter orien-
teringen.

Pa morgonen var det dags for fru-
kost. Nar man var som mest trott
var det dags for att sta i ko for fru-
kosten och godra den dar namnsaken.
Efter frukost var det dags for sprint.
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Jag sprang bra pa forsta omgangen
da jag kom fyra och pa andra om-
gangen kom jag tvaa. Pa vagen till-
baka efter tavlingen sprang vi i en
grupp och d& kom det ut en
kopparorm pa stigen precis framfor
oss. Det var lite laskigt men det gick
bra.

Ludvig var med p& StOF:s talanglager

Efter det 6vade jag och min grupp pa
vart upptradande infor grillfesten pa
kvallen. Nar vi hade tranat pa vart
upptradande var det dags for sista
traningen. Banan var 2,6km och det
var varmt och manga o6ppna ytor sa
det var jattetufft att springa da.

Pa kvallen var det dags for grillfest.
Jag och min grupp upptradde infor



alla men det gjorde alla andra ocksa.
Alla fick en och en halv korv och det
var Jattegott. Sedan grillade vi
marschmallows och dansade valdigt
lange. Alla dansade och Olle Kallur
fran OK Ravinen (som jag kanner
sedan innan) larde mig en ny dans.

Nasta dag var sista dagen. Vid fru-
kosten skulle man sjalvklart gora
samma sak igen och halla pa dar i
ledet. Nu gick det battre.

Efter frukosten var det dags for sta-
fett. Laget fick en karta och sedan
fick man en liten pappersbit dar en
liten bit av kartan fanns med. Pa den
lappen stod det aven vart kontrollen
ldg och sa skulle man lista ut vart pa
kartan den biten fanns. Man ham-
tade en kladnypa vid kontrollen. Vart
lag kom typ fyra.

Efter stafetten var det dags for stad-
ning. Tjejerna i var stuga hade inte

stadat sa bra som vi killar som ville
vinna stadpriset. Vi stadade pa for
fullt (i alla fall jag).

Nu var det dags for lunch. Nar lun-
chen var klar hade vi prisutdelning
pa alla mojliga konstiga satt. Jag fick
pris som den som charmat tranarna
(dom gillade att jag lyssnade och var
pa hugget) och aven sjalvklart stad-
priset. Ett lag fick ett pris som jag
tyckte var roligast — dom fick pris for
att ha smorat trdnarna mest. Na&r
dom upptradde under festen stallde
dom alla tranarna pa rad och bredde
sedan smor pa dom. Nar prisutdel-
ningen var slut fick vi tréjor som vi
tog pa och vi fotograferades.

Nu kom tyvarr foréldrarna och lagret
var slut. Det har varit det bé&asta
lagret jag varit pa och jag ville inte
aka hem.

Ludvig Lange

Samling vid Domarudden
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Grona gruppen | Harbro

Vet ni vilken kroppsdel som ar den viktigaste i orientering? Det vet alla "gron-
isar” i arets nyborjargrupp i Harbro. Jasa, vet du inte det? Sjalvklart ar det
TUMMEN! D& vet man alltid var man ar! Latt som en platt. Visst, en hjarna kan
vara bra att ha med sig ocksa, men utan TUMME star man sig slatt.

Det ar cirka 15 ungdomar i arets
nyborjarkull (plus skuggor) som
samlas varje torsdag i Harbro kl. 18.
Efter sommaruppehallet har vi riv-
startat vara gronisar med att springa
det eminenta arrangemanget MOL
(Motionsorientering) 1 Harbro och
Ungdomsserien, etapp 3, i Skodndal.
Nivan ar Ul (gron) eller MOLO (gron)
medan nagra redan har vagat sig pa
en vit bana, som motsvaras av U2.
Bara glada miner noteras bland vara
harliga gréna kids, som ar mellan 7-
10 ar.

Hanna Lindstrom laddar

Just nu haller vi pa att hardtrana pa
att hantera kompassen, att passa
kartan mot norr samtidigt som nésan
ska peka mot néasta kontroll oavsett
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at vilket vaderstreck nasta kontroll
ligger. Till det behévs en fast tumme
och en mjuk handled, rena rama
finmotoriken alltsd. Inte sa latt att
lara sig kan jag lova. Men genom att
"spika fast” kartan i luften sa brukar
det ga bra efter lite 6vning.

Vanja Lif mot mal i Ungdomsserien

Rent konkret kor vi mycket slingor
eller stjarn-OL, som bestar av en
kontroll och sen tillbaka till sam-
lingspunkten. Vi kan da halla ihop
gruppen pa ett bra satt, aven om
nagra hinner ta alla kontroller och
nagra bara halften.

Den svaraste traningen att fa att bli
en bra, och pedagogisk, traning ar
faktiskt en traditionell OL-bana!

Under hosten boérjar vi skruva upp
svarighetsgraden till helt vit niva



(jamfoér H10/D10), dar kontrollen
kan ligga bredvid ledstangen. Pa
gron niva ligger alltid kontrollen

langs en ledstang, t ex stig, back
eller staket.

Olivia, Elsa och Hilda (med skuggor)
studerar grona banan pa
Motionsorienteringen i Harbro

Vi tranar ocksa pa att lyfta och svepa
med blicken ("helikopter”), nere vid
tarna sitter sallan nagra kontroller,
sd det galler att titta bade framat
och at sidan nar man narmar sig
kontrollen. Tanken &ar att man efter
grona gruppen successivt ska fasas
over till vitgula gruppen och mer och
mer kunna klara en bana pa egen
hand.

Men alla barn ar olika sa vi har aldrig
nagra absoluta granser. Ryktet om
vara ungdomskurser har borjat
sprida sig i bygden, sa vi har faktiskt
nu en liten mini-kd till nasta ars
grona kurs. Kanns lite ovanligt for
0SS.
Patrik o Helena Adebrant, Ung-
domsledare — Gron niva

Gruppbild fran regionfinalen i Ungdomsserien
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Framfor mig vantade ett USM, mitt andra och
sista. Sjalv har jag haft en bra sdsong med lopp
som sista strackan pa 10MILA:s ungdoms-
kavlen, 10MILA, ett bra O-Ringen bakom mig.
Jag har utvecklats pa alla fronter. Loper som en
gasell och orienterar som en fagel.

DM-helgen hade gatt kaos rakt ige-
nom, mycket pa grund av att jag vet
att jag har kapacitet, som jag inte
har fatt visa till fullo i DM- samman-
hang. Jag skulle goéra ett perfekt
lopp. Sa blev det inte riktigt, psyket
foll ihop. Fan! Fan! Fan! Det var nu
som det skulle ga sa& bra. Det var
bara att bérja om fran noll.

Ett USM stundade, en tavling dar jag
intalat mig sjalv att jag inte skulle
gora samma misstag som tidigare
helg, satta en for stor press pa mig
sjalv. Jag skulle pa ett USM och ha
kul!

Fredagen kom och vi var pa plats i
Sundsvall. Jogg till start fran karan-
tanen. Trygga Garry stod vid starten
och coachade alla oss stockholmare.
Fran start till mal var det en perfekt
sprint for mig. Inte speciellt tekniskt
utan det géllde bara att springa som
en Kking.

Johan pa prispallen pa sprinten

Vid varvningen horde jag speakern
namna mitt namn och pulsen steg
allt mer. Jag stamplade i mal. Jag
hade gjort det 2:al!! Ej godkand?
VAl  Hur? Jobbiga minuter vid
"rodutgang” gick, vad var fel? Till
slut blev jag godkand, hur och vad
som hade skett var en annan
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femma. Prisutdelningen stod for
dorren och det dags att kliva upp pa
pallen som tvaa.

Kvar pa agendan stod en langdistans
som jag hade lite av en radsla for.
1:15 000 i Sundsvall ar ingen bra
combo. Hur skulle det har bli? Med
en lekfull installning gav jag mig ut
pa banan. Lite halvknackig start och
inte helt ren avslutning resulterade
anda i en 9:e placering. Det lite
halvdiffusa malet om topp 10 hade
gatt i uppfyllelse. En otrolig lycka pa
kvallen nar jag fick g& upp pa scenen
och bé&ra kransen med texten "Snor-
bra” pa (ta ett pass med mig sa for-
star ni).

Endast en dag kvar p& USM, det var
dags for distriktstafetten. P& kvallen
innan blev jag uttagen till ett av
Stockholms fem toppade lag. Laget
samlades och vi satte upp som mal
att sld lag 5. En bra forsta stracka,
mycket bra andrastracka, bra hang-
ning av mig sjalv pa tredje, sedan
kom strackan med spanning. 3:a vid
radiokontrollen, 1:a vid varvning!!,
och i mal kom vi 3:a.

En fantastisk avslutning pa ett super
USM fran min del. And& kommer
Johan Giberg alltid vara Overrask-
ningen.

Trakigt att det var det sista USM:et
men nu kommer en ny tid som
orienterare.  Junioraldern, utma-
ningar och forvantningar star framfor
mig.

Johan Giberg



USM-resultat

Vi har lyckats fA med resultaten fran USM-
helgen 11-13 sep. Aven om Johan lyckades
bast sa gjorde 6vriga TMOK-are ocksa bra

resultat. Redaktionen har
sprintbanorna var ganska enkla,
langdistansbanorna var

Sprintdistans

H16 3.260 m 86 startande
2 Johan Giberg 14:40
52 Ruben Hylander 17:16

D16 2.800 m 77 startande
25 Ellinor Ostervall 16:42
28 Emma Persson 16:49

H15 3.150m 96 startande
40 Alexander Kall 16:54
82 Erik Aberg 19:55

Langdistans

H16 6.580 m 88 startande
9 Johan Giberg 57:53
32 Ruben Hylander 74:07

forstatt

att

medan

rejalt svara och
knappast nagon klarade sig utan bommar.

Emma och Ellinor— jamna pa USM

D16 5.360m 82 startande
30 Emma Persson 76:18
33 Ellinor Ostervall 78:10

H15 6.130 101 startande
37 Alexander Kall 75:49
Erik Aberg ej godkand

Distriktsstafett

(strackplaceringar inom parentes)

3 Sthlm 4 - Johan Giberg (1)

20 Sthim 5 — Alexander Kall (36)
58 Sthim 8 — Emma Persson (17)

- Sthim 13 — Ruben Hylander (43)
- Sthim 12 — Ellinor Ostervall (-)

- Kombilag 3 — Erik Aberg (80)

Juniorprojekt i TMOK

TMOK har blivit en storklubb inom ungdomsorientering. Vi har idag ett stort
gang valdigt intresserade och duktiga ungdomar som hela tiden utvecklas
genom val genomtankta traningsévningar och mycket engagerade ledare.

TMOK tar nu nasta steg i syfte att
stotta vara ungdomar i utvecklingen
mot att springa juniorklass. Under
hosten kommer vi ledare att till-
sammans med klubbens alla 15-16
aringar gemensamt ta fram en
sasongsplanering med traningar,
tavlingsresor, budkavlar och lager.

For att pejla intresset fran ung-
domarna har vi redan intervjuat de
flesta med mycket positiv respons.
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Fokus under hésten/vintern kommer
att ligga pa klubbtraningarna man-
dagar/torsdagar dar vi garna ser att
sa manga som mojligt, bade yngre
och aldre, ar med. Ju fler vi ar pa
klubbens traningar ju roligare blir
det.

Hall utkik pa TMOK.NU for
detaljer. NU KOOR VI!!!

mer

Dan Giberg



Prispallen 2015

1:a plats

2:a plats

Stockholm City Cup E3 3/6
Ebba Kolmodin D12

Osatraffen medel 5/6
Ulrik Englund H45

Kinnekullesprinten E1 6/6
Isak Sandelin Ul

Kinnekullesprinten tot 6/6
Isak Sandelin U1

Idre fjallorientering 21/6
Alice Ljungberg Ul
Arne Karlsson H55

Idresprinten 22/6
Alice Ljungberg D10

Idre 3-dagars E1 23/6
Alice Ljungberg U1
Kajsa Ljungberg U2

Idre 3-dagars tot 23-25/6
Alice Ljungberg U1

Ravinen Trekv, medel E2 30/6
Mattias Boman H40
Carina Johansson D50

Ravinen Trekv, lang E3 1/7
Elsa Kall D12
Stefan Ljungberg OM6
Mattias Boman H40

Ravinen Trekv, totalt 29/6-1/7
Carina Johansson D50

Tjust 2-dagars E2 2/7
Elsa Tornros D21

Gotland 2-dagars E1 medel 4/7
Johan Giberg H16
Dan Giberg H45

Gotland 2-dagars totalt 4-5/7
Gunilla Haggstrand D70

Gotland 3-dagars E1 medel 7/7
Gunilla Haggstrand D70

Gotland 3-dagars E2 medel 8/7
Johan Giberg H16

Gotland 3-dagars totalt 7-9/7
Gunilla Haggstrand D70

Franska 4-dagars E2 24/7
Mikael Tjernberg M40

Franska 4-dagars E3 25/7
Jenny Warg D21A

Franska 4-dagars totalt 23-26/7
Mikael Tjernberg M40

Medeltidsdubbeln E1 sprint 8/8
Elias Adebrant H12
Patrik Adebrant OM7

Medeltidsdubbeln E2 medel 8/8
Elias Adebrant H12
Helena Adebrant OM9

Idre fjallorientering 21/6
Kajsa Ljungberg U2

Ravinen trekv sprint E1 29/6
Mattias Boman H40
Jerker Aberg H45

Ravinen Trekv, l&ng E3 1/7
Catrin Sandelin D40

Ravinen Trekv, totalt 29/6-1/7
Mattias Boman H40

Gotland 2-dagars E1 medel 477
Melker Gardby H12 Kort

Gotland 2-dagars E2 lang 5/7
Melker Gardby H12 Kort

Gotland 2-dagars totalt 4-5/7
Melker Gardby H12 Kort

Gotland 3-dagars E3 lang 9/7
Gunilla Haggstrand D70

Gotland 3-dagars totalt 7-9/7
Johan Giberg H16

Medeltidsdubbeln E1 sprint 8/8
Ebba Adebrant D14

Medeltidsdubbeln E2 medel 8/8
Ebba Adebrant D14

Golden Weekend medel 8/8
Arne Ahman H80

Attunda OK medel 15/8
Teodor Hedberg H12 Kort

Kringeltraffen ldng 16/8
Arne Ahman H80
Alice Ljungberg U1
Mikael Tjernberg H40

For-SM lang 22/8
Alice Ljungberg U1l
David Hedberg OM7

3:e plats

Adriatic Open Montenegro 28-30/5

Annica Sundeby W21A

Idre 3-dagars E2 24/6
Alice Ljungberg U1l

Idre 3-dagars E3 25/6
Alice Ljungberg U1

Idre 3-dagars tot 23-25/6
Kajsa Ljungberg U2
Lena Ljungberg OM7

Ravinen Trekv. sprint E1 29/6
Catrin Sandelin D40
Elsa Kall D12

Ravinen Trekv, medel E2 30/6
Johan Eklov OM9
Mikael Tjernberg H40
Isak Sandelin OM2

Ravinen Trekv, l&ng E3 1/7
Lena Ljungberg OM5
Mikael Tjernberg H40

Ravinen Trekyv, totalt 29/6-1/7
Mikael Tjernberg H40

Tjust 2-dagars E1 1/7
Per Forsgren OM8

Gotland 2-dagars E1 medel 4/7
Gunilla Haggstrand D70
Elias Adebrant H12

Gotland 2-dagars E2 lang 5/7
Dan Giberg H45

Gotland 2-dagars totalt 4-5/7
Dan Giberg H45

Gotland 3-dagars E1 medel 7/7
Johan Giberg H16

Pited IF lang 8/7
Johan Eklév H21 Elit

Franska 4-dagars E4 26/7
Jenny Warg D21A

Franska 4-dagars totalt 23-26/7
Jenny Warg D21A

Skotska 6-dagars 2-8/8
Carina Johansson W50S
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Prispallen 2015

1:a plats

2:a plats

Golden Weekend medel 9/8
Joakim Térnros OM8
Helen Tornros D65
Johan Giberg H16

Attunda OK medel 15/8
Helen Tornros D65

Gavleloppet medel 22/8
Arne Karlsson H55

For-SM lang 22/8
Arne Ahman H80

FOr-SM medel 23/8
Emma Persson D16

Ungdomsserien region 26/8
Kajsa Ljungberg U3
Siri Rosengren D16 Kort

Soédermanland LAng-DM 30/8
Lena Ljungberg OM4

Sédermanland Medel-DM 5/9
Lena Ljungberg OM5
Alice Ljungberg U2

Gavleloppet lang 23/8
Tor Lindstrom H70

FOr-SM medel 23/8
Arne Ahman H80

Ungdomsserien region 26/8
Johan Giberg H16

Stockholms Medel-DM 29/8
Arne Ahman H80

Sodermanland Lang-DM 30/8
Arne Ahman H80

Stockholms Natt-DM 4/9
Joakim Térnros H35

Stockholms DM-stafett 6/9
Kristoffer Hylander OM7

3:e plats

Malmés dubbeljakt E1 9/8
Arne Karlsson H50

Malmo6s dubbeljakt jaktstart 9/8
Arne Karlsson H50

Attunda OK medel 15/8
David Hedberg OM8

For-SMm lang 22/8
Ellinor Ostervall D16
Dan Giberg H45

Ungdomsserien region 26/8
Kerstin Aberg D12
Stockholms Natt-DM 4/9

Dan Giberg H45

Sodermanland Medel-DM 5/9
Helen Toérnros D65

Totalt hittills under 2015 (hela 2014)

42 (69) segrar

60 (80) 2:a platser

49 (72) 3:e platser

fundrar’n
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ANSLAGSTAVLAN

FOdelsedagar — Grattis!

80 ar

Roland Gustafsson
7 okt

75 ar

Harriet Gustafsson
17 okt

50 ar

Johan Carlsund
5 okt

75 ar

Karl Hillgren
11 nov

75 ar

Hans Lindquist
17 dec

50 ar

Anders Karlsson
9 okt

Adressandringar

Jennifer Warg och
Mikael Tjernberg

Prastgardsvagen 134
14740 Tumba

48




VARDPAR

for soppkvallar 1 Harbro
torsdagar hosten 2015

Datum |Namn Telefon Stadning

24/9 Fam Mats Kall 447 61 61 damernas omkl

1/10 Fam Mats Nord 778 87 58 stora rummet

8/10 Lasse och Anita Stigberg 530 344 95 hall + kok

15/10 16-aringarna herrarnas omkl

22/10 |Fam Nygren och 650 40 10 damernas omkil
Fam Lindsten 778 19 50

29/10 Ingen soppa

5/11 Matilda Lagerholm och 070 432 89 89 stora rummet
Tomas Holmberg 070 590 46 67

12/11 |Jenny Warg och 076 273 37 85 hall + kok
Mikael Tjernberg 070 226 28 48

19/11 |Fam Ostervall 532 530 69 herrarnas omkl

26/11 |Carina och Jorgen Persson 530433 71 damernas omkl

3/12 Fam Moberg 530 328 81 stora rummet

10/12 |Anders Bostrom och Emma Englid |070-228 27 75 hall + kok

Stadorganisation for vardparen

Alla vardpar gor foljande grundstadning varje torsdag:

1) Diskar och torkar disk

2) Torkar bord

3) Sopar golv efter behov i stora salen, hallen, kok, omkladningsrum
4) Stadar toaletter, byter soppasar samt fyller p& nytt papper i hallare.

Sedan finns ett extra uppdrag for varje torsdag som ska utféras. Detta upp-

drag anges pa vardparslistan. Utrymmena som anges ska stadas grundligare.

Det innebar att vattorka golvet dar, torka stolar, lister, dorrar osv.
Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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Forra numrets lésenord var Ledaig

Besoktes av undertecknad i somras:

1 2 3 4 5 6 7 8

Skicka in lésenordet digitalt eller fysiskt till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: lars.soldagg@gmail.com
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*TUMBA

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen
Ordforande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Revisorer

(suppleant)
Valberedning

Lars Stigberg
Thomas Eriksson
Kurt Lilja

vakant

Dan Giberg

Johan Eklév
Roland Gustavsson

Lennart Hyllengren
Christer Bjernevik
Séren Lindstrém

Lotta Ostervall
Par Anmark
Jorgen Persson

Adm & Ekonomi (AEK)

Ansvarig

Harbrokommittén
Ansvarig

Lennart Hyllengren
Lars Stigberg
Par Anmark

Roland Gustavsson
Tore Johansson
Ove Kall

Kurt Lilja

Paul Strid

Ungdomskommittén (UNG)

Styrelserepr,

Dan Giberg
Helena Adebrant
Patrik Adebrant
Henrik Falk
Olle Hjerne
Anders Kall
Jorgen Persson
Kijell Agren
Lotta Ostervall

Rekryteringskommittén (RUK)

Ansvarig
Harbrofajten

Olle Laurell
Lennart Hyllengren

Skidor och skidorientering

Thomas Eriksson

Tavlingar/kartor (TAKK)

Ansvarig

Botkyrka Salem Kartkommittén (BSKK)

+ SOKA

Lars Stigberg
Thomas Eriksson
Anders Kall

Tor Lindstrom
Jorgen Persson
Anders Winell
Par Anmark

Anders Winell

Per Ericsson
Thomas Eriksson
Roland Gustavsson
Mats Kall

25mannaféreningen

Par Anmark

Hacksjobanans féreningsrad

Tor Lindstrém
Johan Eklév

070-318 11 36
070-519 8791
073-346 64 16

070-967 50 13
070-309 01 95
070-556 62 48

0705717041
530 39 818
532 559 96

070 1615319
530 345 86
070 2661930

53253208
530 344 95
530 345 86

530 318 42
530 363 22
532 525 36
073 3466416
530 318 39

070 9675013
073 9515669
073 6902677
070 1015856
0725107679
070 3407725
070 2661930
073 0339012
070 1615319

53255274
532 532 08

530395 34

530 344 95
52039534
646 04 33
070 3764392
532503 10
530 280 12
530 345 86

530 280 12
520391 39
52039534
530 318 42
778 87 58

530 345 86

070 3764392
530334 53
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Skallgang
Adress

Telefon
Hemsida

Org.nr
Plusgironummer
Bankgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Tor Lindstrém

IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvégen 2
147 39 Tumba
Harbrostugan

070 3764392

530 366 70

http://www.ifktumbasok.se

IFK Tumba SOK
IFK Tumba SOK
IFK Tumba SOK

Enskild

812800-9639
33 78 40-3
5848 — 1201

300 kr

Familj, samma adress 700 kr

21 till och med 64
65ar och aldre

Roland Gustavsson
roland.g@telia.com

600 kr
300 kr

530 318 42

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.

Malarhdéjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordforande
Kassor
Sekreterare

Valberedning

Revisor

Bengt Branzén
Staffan Tornros
Bengt-Ake Ericsson
Hékan Elderstig

Jerker Aberg
vakant

Karl-Erik Ryman

Ungdomskommittén

Ansvarig

Idrottslyftet
Kartansvarig
Adress

Plusgiro

Hékan Elderstig
Bengt-Ake Ericsson
Magnus Kjellstrand
Jerker Aberg

Bengt Branzén

Per Forsgren

Malarhojdens IK
Orienteringsklubb
Puckgrand 19
129 49 Hégersten

Maélarhojdens IK Orienteringsklubb

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Ungdom, upp till 20
Vuxen, 21 och &ldre

Familj, samma adress

StOF-nytt

21 till och med 64 ar
65ar och aldre

Staffan Tornros

073525 95 92
646 16 32

070590 59 43
0701 44 70 22

0703 63 87 45

97 26 98

0702 44 70 22
070590 59 43
251419

0703 63 87 45
073525 95 92

9937 15

50 22 33-0

150 kr
300 kr
600 kr

90 kr

600 kr
300 kr

646 16 32

staffan.tornros@telia.com




Syltrutor

Sa har i lingontider kommer ett recept pa lite festligare kakor. De ar lattare att
baka &n man kan tro nar man ser dem.

Ingredienser

Botten Fyllning Strossel

4% dl vetemjdl 2 dl lingonsylt 1v% dl havregryn

1% dl socker 1 dl socker

1 msk bakpulver 1 tsk vanillinsocker

150 g margarin eller smoér 50 g margarin eller smor

1 agg

Gor sd har
Satt ugnen pa 200 °C.

Blanda mjdlet, sockret och bakpulvret
I en bunke. Finférdela matfettet i
detta, garna med matberedare.
Tillsatt agget och blanda allt.

Tryck ut degen i en liten smord
langpanna, ca 20x30 cm.

Fordela lingonsylten dver degen.

Blanda havregryn, socker och
vanillinsocker till strosslet. Smalt
fettet och hall éver det. R6r om val.

Smula strosslet dver sylten.

Gréadda i nedre delen av ugnen ca 20
minuter.

Lat kakan svalna nagot innan den
skars i fyrkanter.
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